PLÁN VÝUKY – vyučovací předmět : PSANÍ 
	Očekávané výstupy ROČNÍK               1.
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Osvojit si základní hygienické návyky, upevňovat koordinaci, motoriku vhodným cvičením. 
Rozpoznávat tvary písmen, využívat alternativní metody výuky.
Procvičovat grafomotoriku.
Zlepšovat smyslové vnímání


	· Rozvíjení jemné motoriky, pohybové koordinace, psychomotorických schopností
· Uvolňovací cvičení, nácvik držení psacího náčiní
· Alternativní nácvik psaní, psaní číslic
· Rozeznávání hlásek a písmen
· Směrová orientace
OSV: Rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání
	Kompetence k učení:

Chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení
Kompetence k řešení problémů:
Nenechá se při řešení problému odradit nezdarem
	· Alternativní metody

· Metody smyslového pozorování

· Metoda předvádění

· Metoda vysvětlování

 

	Očekávané výstupy ROČNÍK              2.
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Vyvozovat písmena, zajímat se o doplňkové činnosti.
Zvládat základní hygienické návyky spojené se psaním.
Psát a spojovat písmena, hůlkové, psací písmo.
Využívat grafomotoriku ke zlepšování držení psacího náčiní.
Pamatovat si naučená písmena a užívat je 

	· Rozvíjení psychomotorických schopností, zrakového a sluchového vnímání

· Nácvik správného držení psacího náčiní, uvolňovací cvičení, grafomotorika
· Tvary hůlkových písmen, psací písmena
· Obtahování, opis písmen, slabik a slovních spojení
OSV: Rozvoj schopností poznávání – cvičení dovedností zapamatování 

	Kompetence komunikativní:
Chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály

Kompetence pracovní:

Přijímá posouzení výsledků své práce
	· Napodobování

· Metoda tvořivého charakteru

· Metoda předvádění

· Metoda pozorování

· Alternativní metody

	Očekávané výstupy 

ROČNÍK              3.            
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Odlišovat délku samohlásek, procvičovat formou hry.
Používat základní hygienické návyky spojené se psaním
Vyvozovat písmena podle obrázků, upevňovat dosavadní znalosti.
Psát hůlková a psací písmena, slabiky, slovní spojení.
Zlepšovat pozornost a soustředění při práci v lavici

	· Nácvik směrové orientace, cvičení jemné motoriky, uvolňovací a grafomotorická cvičení
· Psaní hůlkového a psacího písma, slabiky, krátká slovní spojení, porozumění danému textu
· Psaní číslic

· Alternativní nácvik psaní

OSV: Osobnostní rozvoj – Rozvoj schopností poznávání – cvičení pozornosti a soustředění
	Kompetence k učení:
Ovládá elementární způsoby práce s počítačem

Kompetence komunikativní:

Komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem
	· Metoda vysvětlování

· Metoda předvádění

· Metoda pozorování

· Metody nácviku dovedností
· Alternativní metody

	Očekávané výstupy  ROČNÍK              4.
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Psát písmena, která umí číst.
Procvičovat grafomotoriku, upevňovat návyky spojené se psaním.
Opisovat písmena, slabiky a slovní spojení, procvičovat číslice.
Využívat alternativní metody psaní.

Zlepšovat pohybovou koordinaci a rozvíjet motoriku a dovednosti při psaní

	· Cvičení jemné motoriky a pohybové koordinace
· Grafomotorická,a uvolňovací cvičení
· Alternativní nácvik psaní

· Psaní písmen, slabik, slovních spojení i podle nápovědy
OSV: Osobnostní rozvoj – rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání
	Kompetence k učení:

Chválíme a motivujeme žáky k dalšímu učení

Komunikace komunikativní:

Učíme žáky komunikovat s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem
	· Metoda konkretizace

· Metoda smyslového pozorování

· Alternativní metody

· Skupinové a individuální práce 

	Očekávané výstupy  ROČNÍK              5.
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl 

Užívat prvky grafomotoriky, dodržovat návyky při sezení a psaní. 

Opisovat a přepisovat slabiky, jednoduchá slovní spojení a věty.
Psát písmena, slabiky podle diktátu.
Využívat alternativní metody výuky.
Zdatněji užívat a procvičovat hůlková a psací písmena

	· Rozvíjet psychomotorické schopnosti, pohybovou koordinaci
· Orientace na řádku a na stránce
· Psaní hůlkového a psacího písma
· Psaní číslic
OSV: Osobnostní rozvoj – Rozvoj schopností poznávání – cvičení řešení problémů
	Kompetence k řešení problémů:

Hodnotíme práci žáků způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok
	· Metoda upevňování dovedností

· Metody smyslového pozorování

· Metody motivační

· Metody opakování probraného učiva

· Alternativní metody výuky

 


